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POLIGRAFIA RESPIRATORIA:

Una nueva herramienta diagndstica en Dolor Orofacial

Se conocen mas de ochenta alteraciones distintas del suefio. De todas ellas, un subgrupo
importante lo constituyen los trastornos respiratorios del suefio (TRS). Dentro de los TRS se
incluyen las formas no obstructivas y las obstructivas, siendo generalmente los TRS no obstructivos
de origen neuroldgico.

Los TRS obstructivos son los mas frecuentes y constituyen un grupo de alteraciones que
comprenden un amplio espectro de patologias que incluyen, de menor a mayor gravedad, el
ronquido simple, el sindrome de resistencia aumentada de vias aérea superiores (SRAVAS) y el
sindrome de apnea-hipopnea obstructiva de suefio (SAHS).

Estos cuadros obstructivos varian en su gravedad, pero tienen una base fisiopatoldgica comin
relacionada con una alteracion ventilatoria de la via aérea superior, que determinara una
desaturacién de oxigeno sanguineo y disparara mecanismos de emergencia vitales que dan al
traste con el sueno fisioldgico del sujeto, provocando en muchas ocasiones despertares
electroencefalograficos (en inglés: “arousals) y causando alteraciones hemodinamicas.

La alteracion de estas funciones determina consecuencias en diversas esferas funcionales, que se
manifiestan con varios de los siguientes sintomas: ronquido (94%), hipersomnia diurna (78%),
disminucion de la capacidad intelectual (58%), cambios en el caracter (48%), impotencia en el
varon (48%), bruxismo (40%), cefaleas matutinas (36%), nifios enuresis nocturna en los nifios
(30%), etc.

El test de referencia para el abordaje diagnostico de los TRS es la polisomnografia (PSG), aunque
la poligrafia respiratoria (PR) ha sido recientemente aceptada como un método diagndstico valido
debido a su mayor simpleza, menor coste econdmico y a una mayor comodidad para el paciente.
La PR consiste en el registro y posterior analisis de las variables respiratorias, cardiacas,
ventilatorias y de posicién, sin evaluar los parametros neurofisiolégicos (EEG, EOG, EMG) que si
podemos examinar con la PSG.

Debido a la elevada relacion entre bruxismo y el Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio (SAOS)
que demuestran las Ultimas investigaciones, seria recomendable que a los pacientes que acuden a
la consulta del dentista con desgate dental y/o dolor orofacial relacionado con un diagndstico clinico
de bruxismo, se indagase sobre la posible existencia de un TRS y, en los casos de alta sospecha,
se hiciera una PR que nos confirmase dicha relacién, ya que sera determinante a la hora de
establecer una estrategia terapéutica adecuada.

Por lo tanto, los tratamientos del dolor orofacial y del bruxismo exigen una formacion transversal
en Medicina del Suefio de los dentistas que facilite su integracion en equipos multidisciplinares de
trabajo con otros profesionales sanitarios, ya que los TRS representan una de las patologias mas
multidisplinarias que existen hoy en dia en la Medicina, al ser muchos los especialistas interesados
en su estudio, diagndstico y tratamiento: Neumodlogos, Pediatras, Internistas, Neurofisidlogos,
Cirujanos Maxilofaciales, Otorrinolaringdlogos, Fisioterapeutas, Odontdlogos, etc.



